„A több mérföldes út is egyetlen lépéssel kezdődik.”
(kínai mondás)
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Mi a probléma a tanulással?

Többek között az, hogy a tanulás közben háromszor ér bennünket stressz: egyszer a tanulás alatt, másodszor a tanulás közben, harmadszor a tanulás után.

Aztán az is gondot jelent, hogy a jelenlegi oktatási rendszerünk túlzottan bal agyféltekés. Pedig „A képzelet fontosabb, mint a tudomány”- vallotta Einstein is. Az az optimális, ha sikerül a két agyféltekét összekapcsolni: ha a megtanulandó anyagot képekben is megjeleníteted százszor nagyobb lesz az ismeretek elsajátításának hatékonysága.

A tanulás módszertana olyan, mint a korcsolyázás. Megfelelő elméleti tudás hiányában csak csetlünk-botlunk a pályán.

Az ismeretek elsajátításához továbbá kitartás kell! Képzeld el, ha pici babaként az első felállási kísérletednél azt mondtad volna: „Én ezt nem csinálom, ehhez béna vagyok!”


A legfontosabb azonban, hogy bízzál magadban! 
Néhány évvel ezelőtt Angliában olyan kísérletet végeztek, hogy magukat szerencsésnek és magukat szerencsétlennek tartó embereket toboroztak. Mindkét csoportnak ugyanazon a szűk utcán kellett végigmenni úgy, hogy ott előzőleg a kísérlet végzői pénzeket szórtak szét.  A magukat szerencsésnek vallók mindannyian szinte hiánytalanul észrevették a bankókat, a magukat szerencsétlennek tartók nem.

Mit gondolsz, ha te folyamatosan azt mondod magadnak, hogy „béna vagy”, ezt agyad hogyan értelmezi? Igen, úgy, hogy maradj is az! Ezért fontos a pozitív gondolkodás. 

Persze ez nem azt jelenti, hogy a problémát le kell tagadni. A szembenézést az követi, hogy lehetne ennél jobb, tehetek érte, hogy egyre jobb legyen. Például: „Egyre könnyebben tanulom a verset”. Arról beszélj, amit el akarsz érni, és ne a bajokról! Másoknak se engedd, hogy lekicsinylő, rossz véleményt mondjanak rólad! Ilyenkor azt is üzenheted agyadnak, hogy „A negatív gondolatok nincsenek rám hatással!”
Szívesen megtanítjuk Neked tanfolyamainkon!
Meglátod, egyre jobban leszel…

