Újságcikk – Megjelent a Gondolat című újságban

„Az, akinek csak kalapácsa van, mindent szögnek lát.”
Az agyunk képességeinek csupán 2%-át használjuk, pedig sokkal többre lennénk képesek. 
Sajnos a mai oktatási rendszer elsősorban a bal agyféltekés tudományokat helyezi előtérbe, mint például a természettudományok vagy az idegen nyelv. Ezzel szemben elsikkad a jobb agyfélteke működtetése, amely a kreativitás, a művészetek központja. Ezzel pont azt semmisítik meg az általános iskolás korosztályból, ami az ő életkori sajátosságuk, a kreativitás. 

Létezik egy tudományosan megalapozott, könnyen elsajátítható, egyszerű módszer, ami lehetővé teszi, hogy ezt a fent említett 2%-ot jelentősen növeljük.

Ezt a kiváló stresszkezelő és elmefejlesztő módszert, az agykontrollt még kevesen ismerik városunkban. Pedig a mai rohanó világunkban mindenkinek szüksége lenne rá. Sokan talán idegenkednek is a szótól: „agykontroll”. Pedig semmi másról nincs szó, csupán megtanuljuk, hogy agyunkat mi irányítjuk. Nem hárítható másra a felelősség. 

Hogyan született az agykontroll?

Az agykontroll Jose Silva nevéhez fűződik. Abból indult ki az ő felfedezése, hogy gyermekei sikertelenek voltak a tanulásban, és rajtuk szeretett volna segíteni. Rájött, hogy abban a bizonyos alfa állapotban, amit a szunyókálás közeli állapothoz lehet hasonlítani, fogékonyabbak nebulói a tanulásra, sőt az intuíciós képességük is fejlődik. Agysejtjeink ugyanis az ébrenlét és az alvás határán termelik a legerősebb agyi áramot. Hamarosan lényeges változás állt be a gyerekek tanulmányi eredményében. 22 év alatt fejlesztette ki José Silva módszerét, amelyet ma már a világ száznál is több országában oktatnak.  

Magyarországon Dr. Domján László és Domján Gábor nevéhez fűződik az agykontroll meghonosítása. Dr. Kígyós Éva, klinikai szakpszichológus volt az, aki átalakította a gyerekek nyelvére ezt az anyagot. Fontos hangsúlyozni, hogy ez egy akkreditált program, az Egészségügyi Minisztérium és az Oktatási Minisztérium is akkreditálta.

Miből áll a gyermektanfolyam?

 A felnőtt tanfolyam első két napját foglalja magába lényegében a gyermekkurzus, természetesen sok drámajátékkal és relaxálással. Így a gyerekek nem érzik fárasztónak a 11 blokk elsajátítását. Eddig 100-nál is több gyerek végzett Tiszaújvárosban. A visszajelzések egyértelműen pozitívak. Tudni kell, hogy a két nap alatt egy szerszámos ládát adunk a gyerekeknek. A többi rajtuk áll. Sok gyerek számolt be utólag sikertörténetekről. Jónéhány olyan diákunk van, aki az elsajátított mentális technika segítségével valóban el tudja mulasztani a stresszből adódó has- és fejfájását, illetve a stressz egyéb tüneteit. Olyan technikákat is megtanulnak a diákok egy-egy tanfolyamon, amelyek segítségével jobban tudnak összpontosítani, figyelni a megtanulandó anyagra, fejlődik a memóriájuk. A tanuláshoz például az „elmetérkép” nyújt hathatós segítséget. Hogy mire jó még az agykontroll? Többek között arra, hogy általa magabiztosabbak lesznek a gyerekek, elsajátítják a pozitív gondolkodást, gyorsabban és eredményesebben fognak tanulni, megtanulják elérni a céljaikat, képesek lesznek megalapozott, jó döntéseket hozni, megválni rossz szokásaiktól, nyugodtabbak, energikusabbak lesznek, fáradtság esetén fel tudják frissíteni magukat. Gyakran sorsfordító változások ezek egy ember életében.
A tanfolyamon végzett relaxációk, önmagukban is több pozitív változást hozhatnak szervezetünkben. A relaxáció a stressz leghatékonyabb, természetes ellenszere. Kísérletek szerint 20 perc relaxálás felér 3-4 óra alvással.
Talán a legnagyobb haszna mégis az a tanfolyamnak, hogy a gondolat-nagytakarítás módszerével átalakítjuk a negatív gondolatainkat. Ez a bizonyos pozitív gondolkodás, amely nélkülözhetetlen a mai világban! És így leszünk mi „egyre jobban”…
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